
Speiseplan  

 13.05. – 17.05. 

Allergeninformation: A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch oder Laktose, H = Schalenfrüchte, L = Sellerie, 
 M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R =Weichtiere   

 

 Die Essensauswahl der 1B – Dinoklasse: 

Montag 

Gebackene Fischstäbchen (A, D) dazu Erdäpfel mit Petersilie (G) und Tsatsiki (G, C, M)  

Erdäpfelstrudel (G, A, C) mit Schnittlauchdip (G, A) dazu Salat 

Obst 

Dienstag 

Gemüsesuppe (A, C, F, L)  

Cremiger Milchreis (G) dazu Benco und Milch (G) 

 

Mittwoch 

Talente – Show 

 

Lunchpaket 

 

Donnerstag 

Rote Rübenknödel (G, A, C) mit Käsesauce (G, A) und Salat  

Rahm-Kohlrabi mit Erbsen (G, A) und Putenfrankfurter dazu Schmarrn mit Erdäfpeln (G) 

Fruchtiger Obstsalat 

Freitag 

Gemüsesuppe mit Knöpfli (A, C, L) 

Falafel mit Gemüse-Couscous (A) dazu Joghurt-Zitronendip (G, A) und orientalischer Salat  

Seelachs im Backteig (A, D) mit Naturreis (G) und Regenbogenkarotten (G) dazu Bohnensalat 


