Speiseplan
18.11. - 22.11.

Die Essensauswahl der 4b — Waldklasse:

Kalbsgulasch v mif Bio-Bauernspifzle . A und Bummerlsalat mit Karbiskernen

MonTCIg Makkaroni & Cheese @ A M) und Bummerlsalat mit Kiirbiskernen

Bio-Joghurt mif Honig und Haferflocken . 4

SuBkarloffelcremesuppe . p

Diensfag ,
GrieBkoch nach Oma’s Arf .4 mif Bio-Milch © und hausgemachiem Beerenréster
Knuspernuggets mif Soja . ¢.F dazu Bio-Erdépfelsalat und Tomafen -Dipsauce
Miftwoch Urkorn-Apfel-Gugelhupf . 1.c.0
Gemusesuppe mif Bio -Backerbsen © A .1
Donnersfag Huhnerkebap (© mif Bio - Reis © dazu Tzatziki © ¢ w
Cremespinaf . » mif Ei - Omeleffe ¢ und Résfi
Bio -SpaghetTi A mif Sauce Bolognese aus Soja . A F L dazu Eisbergsalaf

Freifag

Krop[en G, A O

Allergeninformation: A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch oder Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie,
M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R =Weichtiere



